Qualifikationen

Staatlich anerkannte Diatassistentin
Diatktchenleiterin / DGE
Diabetesberaterin DDG
Praventionsmanagerin DM Typ2 (DDS)

Qualifiziert fur die Ernahrungsberatung und
Ernahrungstherapie (QUETHEB e.V.)

Zertifiziertes Mitglied im Berufsverband der
Diatassistenten (VDD)

Fortbildungszertifikat flr Essstorungen (FZE)

Termine nach Vereinbarung
- auch als Hausbesuch maoglich -

Susanne Hochstrat

Praxis fur Ernahrungsberatung und
Ernahrungstherapie

Woistrathstraflie 1
47829 Krefeld-Uerdingen

Tel.: 02151-5350704
Fax: 02151-94 57 58
Mobil: 0 170 - 65 36 96 7

Mail: info@ernaehrung-krefeld.de
www.ernaehrung-krefeld.de
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Terminvereinbarung
Tel.: 02151 - 5350704

Autobahnabiahrt:
Duisburg Sid

Ottentliche
Verkahramittel:
Haltestalle
Mindalhesnar Stralfie
Bahnlinia 043
Basslinie 827

Nutzen Sie die kostenfreien Parkplatze hinter dem
Haus. Im Gebaude steht Ihnen ein Aufzug bis zu

den Praxisraumen zur Verfugung.
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Susanne Hochstrat
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Gesundheit und Lebensqualitat stehen in einem
engen Zusammenhang. Eine ausgewogene
Ernahrung leistet einen wesentlichen Beitrag dazu.

Bewuecet mit Genuce -
Erndihrungeumetelung mit Sydem

fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

= mit erndhrungsbedingten Erkrankungen,

= mit Unter- oder Ubergewicht,

= mit Essproblemen und fiir Personen,

= die bewusster essen und genieBen mochten.

Als qualifizierte Diatassistentin mochte ich Sie dabei
unterstitzen lhre persénlich optimale Ernahrung zu
finden und genussvoll in lhren Lebensalltag zu
integrieren.

Nehmen Sie sich Zeit fiir sich!
Ich nehme mir Zeit fiir Sie!

In einem unverbindlichen Informationsgesprach
kénnen Sie sich einen Eindruck tGber mein
Beratungskonzept verschaffen.

Eine individuelle Beratung tragt dazu bei, das
Essverhalten zu analysieren. Gemeinsam suchen
wir Lésungen und Wege zur Ernahrungs-
optimierung.

Bewucet mit Genuce in J'eder
LebengPhage

Sauglinge, Schwangere, Senioren und Sportler

bendtigen eine besondere Nahrstoff-
zusammensetzung. Im Beratungsgesprach erhalten

Sie Informationen zur Lebensmittelauswahl und
bedarfsangepassten Nahrstoffversorgung.

Bewucet mit Genuce bel Erkrankungen
und Emo‘ihrungg?roblemn wie

= Ubergewicht und Adipositas

= Untergewicht und Mangelerndhrung

= Essstorung (als Begleittherapie)

= Stoffwechselstérung, Diabetes und Bluthochdruck

= Erkrankung der inneren Organe wie z. B. Magen-,
Darm- oder Nierenerkrankungen

m Lebensmittelunvertraglichkeit und Allergie
= Zustand nach Adipositas-Chirurgie
= und andere Erkrankungen

Eine arztlich verordnete Ernadhrungstherapie wird
von den Krankenkassen bezuschusst.

Bewucet mit Genuce in der Gruppe

Eine Beratung in Gruppen bietet ein breites
Spektrum an Information in lockerer Atmosphare.
Die angebotenen Kurse sind teilweise zertifiziert
und werden von den Krankenkassen bezuschusst.

= J]ch nehme ab
- der individuelle Weg zum Wohlfiihigewicht

= Fit in Form
- Gewichtsreduktion durch verniinftige Ernahrung und
aktivem Lebensstil

= Praedias
- (Diabetes)Risiko vermindern, selbst aktiv werden

m Food & Fit for Teenies
- Erndhrungs- und Bewegungskurs fir Jugendliche

= Bewusst mit Genuss
- Erndhrungsoptimierung nach Maf}

Informationen zu den Inhalten der Kurse erhalten
sie auf meiner Webseite oder in einem
persodnlichen Gesprach.

Bewucet mit Genuce in Schulen, Kitac
und Betrieben

Es gibt viele Gelegenheiten Uber Essen und
Trinken zu reden. Fur Vortrage, Seminare und
Workshops komme ich gerne zu lhnen. Fragen
Sie nach Themen und Terminen.

Www.emaehrung-krefeld.de



